
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！
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２月より道だより

（三好睦紀さん）

夢の森へ毎日元気に通所

しています♬面倒見が良

く、みんなと楽しく笑って過

ごしています

三賀日の昼食はお節料理や秋刀魚、トンカツなどを楽しみ、ゆっくりと過ごすことができました

みんなが心待ちにしていた、キャンピングカーに乗ってドライブへ出発です
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日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4 5 6 7

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 9 10 11 12 13 14

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 16 17 18 19 20 21

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 23 24 25 26 27 28

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

王子神社がらまき・
花市外出

上棟式

R８

カラオケの日

クリーンデイ家庭の日

第二回大沢道夢
新年会

健康相談日 定期バス外出B班

２月

交流の日

家庭の日

        
  ２  ２   日  日     ２   

★１月お誕生日おめでとうございます★

（山口奈津子さん）

みんなに優しく、面倒見の

良い奈津子さん 行事を毎

回とても楽しみに過ごして

います。

（乙川知明さん）

みんなに元気いっぱいに

挨拶をくれる乙川君 昼

食後には頑張って運動を

しています

★ 月８・２２日 定期バス外出A班・B班

〜約 時間のドライブを楽しんできました〜

★新しき２０２６年 三賀日の様子

ゆっくりと過ごしました！！

年が明けるとともに初詣に足を運び、新年の願いを込めてきました
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担当より

担当 ：綾部有紀・ 隅 優

理事長から暦の上では春とはいえ、まだ冷え込む日が続きますね。そんな寒さの

中でも、「より道」の皆様は風邪知らずで元気いっぱい！2月の新年会

を皮切りに、今年も楽しい行事がスタートしました。今後も体調を万全

に、みんなでワクワクするひとときを過ごしていきたいと考えています。

多くの白鳥が飛来しており、優雅に羽を休めていました。とても寒い中でしたが、その美しい姿を見ることができ、みんなでほっこりしました

【メニュー】

・ホットケーキ

・サラダ（ツナマヨ）

・ウィンナー

・バナナ

・コーヒー

★ 月交流の日と午後のひととき

交流会の中でもホットケーキは 人気 おかわりもあって、みんなお腹いっぱい 満足

素敵な笑顔があふれる時間になりました。

他人に親切にして損はない、

福として自分に戻ってくる

生活介護事業所『友喜』
★ 月２ 日 田原羽田沼野鳥公園白鳥見学と 田原神社参拝外出

白鳥見学の後は 田原神社へ みんなで参拝したあと、帰りのバスでおやつタイムを楽しみながら帰路につきました


