
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！

１２月より道だより

美術館で色鉛筆の素晴らしい作品を鑑賞 開放感あふれるお庭で昼食を堪能し、食後は周辺の散策も楽しみ

ました 帰り道には美味しいソフトクリーム もいただき、利用者さんは大変喜ばれていました。
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日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4 5 6

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 8 9 10 11 12 13

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 15 16 17 18 19 20

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 22 23 24 25 26 27

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 29 30 31 1 2 3
初詣外出

A班イルミネーショ
ン外出鹿沼道の

駅

12

日光市障がい者文化芸
術展外出

年末年始帰省

カラオケの日

クリスマス会
忘年会

健康相談日 餅つき大会（夢の森）

        
  ２１ ２  １       大  ２   

大  区センターで、様々な作品作りの体験を満喫してきまし

た。参加された皆さんは真剣に制作に取り組み、楽しいひとときを

過ごされました。
「笠間の菊まつり」を楽しんできました 黄・白・ピンクなど色とりど

りの菊が咲き誇り、とても美しい景色でした 昼食にはお蕎麦やう

どんなど、好きな食事をいただき、大変満足できました。

★11月１  紅葉ドライブ外出

〜安藤勇寿「少年の 」美術館〜

★１１月９ おおさわふれあい祭り外出

（須山享二さん）

とても綺麗好きで色々とお手

伝いをしてくれる須山さん

そのおかげでみんなが気持

ちよく過ごせています いつも

本当にありがとうございます

（佐藤トシ子さん）

とっても穏やかで面倒見

の良いトシ子さん 身の

回りのお掃除も毎 進ん

で行ってくれています

ありがとうございます

（新井さちさん）

ニコニコ笑顔が可愛いさっちゃ

ん いつも様々な活動や行事

を心待ちにして、元気いっぱい

に参加してくれて嬉しいです

（湯澤芙美子さん）

いつも笑顔が素敵な芙ちゃん

絶えない笑い声で周りのみんな

も笑顔にしてくれています そ

して毎 の運動にも一生懸命取

り組んでいます

★１１月１１ キャンピングカー外出〜笠間稲荷神社〜

★１１月お誕生日★
おめでとうございます



　　

担当より

担当 ：綾部有紀・ 隅 優

理事長から街がイルミネーションでキラキラと輝き始め、すっかり12月のムー

ドですね 本格的な冬がやってきましたが、体調に気をつけつ

つ、残り少ない今年も思い切り楽しんでいきたいと思います！ あせらないこと！！

最後の武器とっといて！

生活介護事業所『友喜』

劇団四季のミュージカルを鑑賞してきました とても感動的な素晴らしいショーでした今年の曲は「上を向いて歩こう」「より道ソングパート２」を合唱しました

夢の森利用者さんと合同で、午後にキャンピングカーに乗り、約1時間のドライ

ブに出かけました 途中で立ち寄ったお饅頭屋さんのおやつをみんなでいた

だきながら、ドライブを楽しみました！ 次回１月予定です

無事に避難を完了し、今 消防署員の方のご指導のもと、消火器訓練や

煙体験といった貴重な訓練を受けることができました。

（皆川江津子さん）

みんなみ優しく、面倒見の良い江

津子さん 様々なお手伝いにも

率先して取り組んでくれています

また、ぬり絵が大好きで、いつ

も丁寧に仕上げてくれます

（大嶋玲子さん）

明るく元気いっぱいで、常に

一生懸命に取り組む玲子さん

ご自身の健康のため、昼

食後の歩行運動にもひたむき

に励む頑張り屋です

（大島健翔さん）

毎 元気に学校へ通学す

る健翔くん 食べる事が

大好きで、いつも残さず気

持ちの良い食べっぷりを見

せてくれています

（根本則夫さん）

とても几帳面で、折り紙など繊

細な細かい作業を得意とする

則夫さん 現在も極小の千羽

鶴を制作中で、今年の芸術展

にも見事出展されました

★１１月定期バス外出〜 回実施〜★１１月２７ 防火避難訓練の実施

★１１月２１  産労連クリスマスチャリティー

コンサート外出〜宇都宮文化会館〜★１１月１ カルフルとちぎ〜とちぎ福祉プラザ〜

★１１月お誕生日★

おめでとうございます


