
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！

１１月より道だより
R7

日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴
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◯
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◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 10 11 12 13 14 15

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23/30 24 25 26 27 28 29

◯ ◯ ◯ ◯

健康相談日
インフルエンザ予防接種

30日
宇都宮収穫祭外出

カラオケの日

交流の日家庭の日

おおさわふれあい
祭り

日産労連クリスマス
チャリティーコンサー

ト外出

振替休日

11

クリーンデイ

家庭の日
キャンピングカー

外出
紅葉ドライブ外出

文化の日

        
   １    １              

（福田幸男さん）

ペットボトルや空缶捨てを進

んでお手伝いしてくれていま

す♬その他にも色々とお手伝

いをしてくれ、とても助かって

います いつもありがとう

ホテル「 観荘せなみの湯」にて皆さんで楽しい宴会♬目の前には綺麗な海原 夕 が最高でした

★１０月お誕生日★

おめでとうございます

産興商交 鈴木伴美社長の寄贈です

有り難く倉庫にて使用させて頂きます。

（山本眞夢さん）

いつもニコニコとマイペー

スに毎 を過ごしています

バランスボールでの運

動が得意 楽しそうに遊

んでいます

（法師人舞さん）

元気いっぱい みんなに

笑顔で挨拶をしてくれる舞

ちゃん ダンスや歌がとっ

ても上手です

★倉庫の寄贈★

１ 目イヨボヤ会館見学  山の鮭が泳いでいました

★１０月 〜     障がい者の会研修旅行

〜１泊  新潟県瀬波温泉〜

夕食 新潟の幸を堪能 カラオケもみんなで楽しみました♬ 朝食 は最高な 本海の海を見ながらバイキング

  目蒸三条 場産センター見学 寺泊鮮魚ショッピング 新鮮な魚が豊富にありました 昼食は新鮮なお刺身を食べました 新潟のお米も最高



　　

担当より

担当 ：綾部有紀・ 隅 優

理事長から少しずつ空気がひんやりしてきましたね。 朝晩の冷え込み

に、「冬が近いなぁ」と感じます。11月も行事が多く、利用者の

皆さんは毎 を楽しみに過ごされています。 感染症の流行が

少し心配ですが、体調管理をしっかり行い、笑顔あふれる11月

にしていきたいと思います。

開会式★みんな気合い十分です

各自のレベルアップが

最 限必須

生活介護事業所『友喜』

とても良い天気 みんなで歩いて夢の森へ行きました

★１０月      障がい者の会スポーツ交流会

〜  体育館〜

★１０月１８ 第二回  道夢まつり

〜夢の森開催〜

今年は秋刀魚が 漁 炭火塩焼きは最高 お肉やカレー フランクフルトなど食べ物 山

みんな喜んで食べていました 抽選会・下駄タル入れゲームに挑戦 豪華な商品当たったかな？ 歌の披露も完璧でした

フライングディスク・ボッチャ・輪投げ・パン食い競争等の競技を楽しく参加しました

ニコニコ笑顔で楽しく競技 スポーツの後は青空の下キッチンカーにてカレーやフランクフルトを頂きました

食べ放題・飲み放題だよー


