
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！
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６月より道だより

日本ではなかなか体験できないことや食事、景色などがありとても思い出に残る旅行でした
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日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4 5 6 7

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 9 10 11 12 13 14

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 16 17 18 19 20 21

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 23 24 25 26 27 28

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 30

◯

6

クリーンデイ

より道家族の会
総会・研修旅行

夢の森合同研修会

個別宿泊訓練

カラオケの日

交流の日

NIKKORUN外出

健康相談日

NPO法人 より道
〒３２１－２３４１ 日光市日光市大沢町２３番地

★５月２５日栃木県障害者スポーツ大会に参加！

競技前はみんな緊張した面持ちでしたが、競技が始まると楽しそうにリラックスして行うことができました

★５月１３日〜１７日 タイ旅行へ行きました★

〜宇都宮市カンセキスタジアム〜 フライングディスク競技
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担当より

担当 ：綾部有紀・ 隅 優

理事長から初夏の陽気が心地よい季節となりました。これから本格的に様々

な行事が増えていきます！利用者の皆さんと共に楽しい思い出を

作れることを楽しみにしています。今月もどうぞよろしくお願いいた

します。

★５月お誕生日おめでとうございます★

（福島てる子さん）

とても面倒見の良いて

る子さん 誰とでも仲良

く、活動にも進んで参加

します♬とにかくコーヒー

が大大大好きです

A班とB班は共に、昼食はナラ入沢でお蕎麦と魚の塩焼きのセットをいただき、その後、湯西川の

「水の里」の温泉を堪能 夕食は焼肉や味噌鍋といった豪華なメニューで、みなさん大満足でした

★５月２７日A班・２９日B班バイクツーリング（B班夢の森合同）〜湯西川・上三依方面〜

２７日と２９日は天気に恵まれ、のびのびと気持ちの良いバイクツーリングができました

（川井伸也さん）

毎日の体操を欠かさず

頑張って取り組んでい

る伸也さん 最近で

は間違い探しにハマっ

ていて、見つけられると

喜んで教えてくれます

（田中哲雄さん）

とても綺麗好きな哲雄

さん 活動にも積極的

に参加し、進んで体を

動かし健康に気をつけ

ています♬

競技前はみんな緊張した面持ちでしたが、競技が始まると楽しそうにリラックスして行うことができました

自分を変える・・・

新たな自分の発見
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生活介護事業所『友喜』
★５月３日 １泊２日 三依道夢宿泊 A班★ ★５月５日 １泊２日 三依道夢宿泊 B班★

★５月２４日交流の日★

【メニュー】

・ホットケーキ

・ウィンナー

・ツナサラダ

・フルーツ

・アイスコーヒー

利用者みなさんからのリクエスト

カフェ風ホットケーキランチ

みんなで焼いて美味しくペロリとい

ただきました！

塩原もみじライン 白滝Ｐ駐車場


