
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！
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（金谷浩之さん）

いつも笑顔で元気いっ

ぱいの金谷さん♪みん

なに大きな声で最高な

挨拶をしてくれます！

★お誕生日おめでとうございます

幻想的なライトアップの中で素敵な演奏を鑑賞🎵

（戸上典子さん）

鏡の前で入念に

ファッションチェック♡

笑顔が素敵な典子

さん！お散歩が大

好き♪毎日頑張って

るね！

（高村康雄さん）

ニコニコと優しい笑顔

でみんなとお話をす

る高村さん♪毎朝早

起き！朝イチの新聞

を見て１日がスタート

します♪

（神﨑明美さん）

気配り上手な明美さ

ん♪色々気が付い

てくれてお手伝いを

進んでしてくれます

♪いつもありがとう♡

お天気に恵まれ最高のツーリング日和☀️いってきまーす！！

キャンドル作りの体験をしました！

全員が迅速に避難し、しっかりと報告を完了しました！！

日頃の訓練は大切です！
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日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4

◯ ◯

5 6 7 8 9 10 11

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 13 14 15 16 17 18

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 20 21 22 23 24 25

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 27 28 29 30 31

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

キャンピングカー外
出１日目

キャンピングカー外
出２日目

県障害者スポー
ツ大会

交流の日健康相談日

5

クリーンデイ

バイクツーリング
B班

NPO法人 より道
〒３２１－２３４１ 日光市日光市大沢町２３番地

フクロウの里チェンソーアートの作品見学をしました🎵 ナラ入沢でカレーとお蕎麦の昼食⭐️昼食後は森林浴をしました！



４月はお花見づくしのイベントが沢山あり、利用者のみなさんと色とりどりな景色を楽

しみました。そして、5月に入り新緑が気持ち良い季節です。気温が急に高くなったり、

低くなったりと体調の面で少し心配な季節です。服装や水分補給などの管理に十分

に気をつけ、心地よい季節を過ごしていきたいと思います。

担当より

担当 ：綾部有紀 ・ 隅 優

腰を据えて、じっくりと聴く

理事長から

るね！します♪

音楽の日にみんなで何回も練習しています♪お披露目お楽しみに！！

早くから鉄板で美味しく焼き上げ みんなで乾杯🍺沢山の食材でウキウキ🎵 花より団子🍡で焼きそばやお肉を堪能してます（笑）

お天気は少し残念でしたが、みんな心もお腹も大満足❣️楽しい１日になりました！

みんなでダムを１周歩きました！その後のお弁当は格別です⭐️


