
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！
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★９月お誕生日おめでとうございます

R7

日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4

◯

5 6 7 8 9 10 11

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 13 14 15 16 17 18

◯ ◯ ◯ ◯

19 20 21 22 23 24 25

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 27 28 29 30 31

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

七草 音楽の日

1

クリーンデイ

年末年始帰省 年末年始帰省 年末年始帰省

音楽の日

初顔合わせ
カラオケの日

交流の日

大沢道夢新年会

健康相談日 音楽の日

NPO法人 より道
〒３２１－２３４１ 日光市日光市大沢町２３番地

みんな順番に頑張ってつきました⭐️筋肉痛大丈夫だったかな？（笑）

つきたてのお餅でお雑煮・きな粉餅・あんこ餅にして沢山美味しく食べました❤️

★１２月お誕生日おめでとうございます

（鬼頭友章さん）

毎朝元気 に「おはようござ

います！」と声掛けをしてくれ

る友章さん⭐️お散歩に行く事

が大好き！色々な行事も毎

回楽しみにしています♪

（藤原優希さん）

元気いっ ぱいに毎日を過

ごしている優希さん⭐️歌番組

を見たり聴いたりすることが

大好き❣️音楽に合わせて

上手にバランスボールをこな

しています👏

おかわりもいっぱいお腹もいっぱい♬お天気にも恵まれ☀️とっても楽しく、外で食べたお餅は最高でした⭐️⭐️⭐️

（亀井香里さん）

ニコニコと笑顔がキュート

な香里さん♡戸祭作業所で

は頑張ってお仕事をしてい

ます！友喜の活動では

様々ことにチャレンジして

楽しく過ごしていますね♪

（石塚正枝さん）

より道のムードメーカー

♡正枝さん！歌う事・食

べる事が大好きです♪

みんなに元気いっぱい

にあいさつをしてくれま

す★

※一部９月生まれの方々の誕生日が未掲載であったことをお詫び申し上げます。大変申し訳ございません。
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担当より

担当 ：綾部有紀 ・ 隅 優

理事長から新年明けましておめでとうございます。令和6年度の最後の行事掲

載となりますが、新しい年になりましても、前年と変わらず皆さんが

楽しめるイベントを準備しております。職員一同、利用者の皆さんと

共に笑顔で過ごしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い

申し上げます。

後始末は、感謝の表れ

乾杯🍹の後はカラオケでとっても盛り上がりました❣️踊ったり歌ったりとっても楽しかったです❤️食事もクリスマスバージョンの昼食でみんな満足していまし

ナラ入沢さん・チェーンソーアートさんをお迎えしてみんなで記念撮影📸

【メニュー】

・お寿司

・チキン

・ゴマ和え

・ケーキ

・フルーツ


