
　

特定非営利活動法人　より道

ア ナ タ も 少 し 休 み ま せ ん か ？
よ り 道 し て 、 み ち く さ し ま し ょ う 。
た ま に は 、 ま わ り 道 し ま し ょ う ！
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（佐藤トシ子さん）

毎日、すすんでお

掃除の手伝いをし

てくれる、とっても

綺麗好き✨トシ子さ

ん✨いつもありがと

うございます。

★お誕生日おめでとうございます

（新井さちさん）

11月から入所になりまし

た❤️ニコニコ笑顔さっ

ちゃんです♬より道にも

すっかり慣れ、毎日元気

に過ごしています！
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日 月 火 水 木 金 土

女性全介助入浴 男性全介助入浴 男性全介助入浴 女性全介助入浴

1 2 3 4 5 6 7

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 9 10 11 12 13 14

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 16 17 18 19 20 21

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 23 24 25 26 27 28

◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 30 31 1 2 3 4

◯

年末年始休暇

カラオケの日

交流の日家庭の日 餅つき 音楽の日

12

クリーンデイ

家庭の日

初顔合わせ

音楽の日

クリスマス忘年会

音楽の日

NPO法人 より道
〒３２１－２３４１ 日光市日光市大沢町２３番地

１/

とってもよい天気に恵まれました☀️青空の下で集合記念撮影📸

（皆川悦子さん）

友喜と戸祭作業所の

通所を頑張って通って

います♬ぬり絵が好き

でいつも丁寧に仕上げ

ています♡

（大嶋玲子さん）

読書が大好きな玲子さ

ん📕おしゃべりも大好

きで、他の利用者さん

ともにぎやかに楽しく

お話をしています。笑

い声が絶えなくその場

の雰囲気を明るくしてく

（須山亨二さん）

毎日の始まりは熱くて美

味しいコーヒー☕️早起

きをして掃除を行なって

くれています！いつもあ

りがとうございます☺️

（湯澤芙美さん）

毎日の活動やお出か

けを楽しみに毎日過ご

しています。足腰を強く

する為に散歩もゆっく

りと頑張って歩いてま

す♬

（根本則夫さん）

則夫さんの特技は折り

紙です⭐️集中して綺麗

に丁寧に折っています。

職員さんに頼まれて小

さい折り紙もお手の

物！

昼食は美術館の広い庭でおいしくいただきました🍱☕️ のんびりお散歩♬気持ちよかったね❤️

初の三依道夢のお泊まりです⭐️日中はナラ入沢にてBBQ🍖夜は豪華にブリのしゃぶしゃぶ🐟楽しい旅行でした‼️
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担当より

担当 ：綾部有紀 ・ 隅 優

理事長から12月に入りました。今年も残り1ヶ月を切りましたね。寒さが厳しく

なってきて、年末の忙しさも増してきましたが、今月は毎年恒例のク

リスマス忘年会や餅つきなど、楽しいイベントがたくさんあります。み

んなで集まり、お互いの一年を振り返りながら、楽しいひとときを過

ごしていきたいと思います。

好き嫌いは、食べる人の心にある

日々の練習を十分に発揮できました‼️１００点の歌を披露できみんなも喜んでいました😀 発表前も緊張をせずリラックスしていましたね♬

【メニュー】

・焼きそば

・肉まん

・コーラ

より道ソング・パート２は会場で聴いていただいたみなさんからも大好評でした♬

落ち着いて避難・人数の点呼できていました💯 消火活動！バケツリレーをしました🪣 昼食は外で非常食の実食🍚アルファ米美味しかったです‼️

みんなで焼きそばを焼きました❣️豪快に作った焼きそばは最高⭐️


